Trainingsplan Sommer 2009

16072009l ______________ Tanng |

Sonntag

19.07.2009

Montag 29.06.2009 Trainingsstart
Dienstag 30.06.2009 Training
Mittwoch 01.07.2009 Training
Donnerstag| 02.07.2009 Training
Freitag 03.07.2009 Training
Samstag 04.07.2009

Sonntag 05.07.2009

Montag 06.07.2009 Training
Mittwoch 08.07.2009 Training
Donnerstag| 09.07.2009 Training
Freitag 10.07.2009 Training
Sonntag 12.07.2009

Montag 13.07.2009 Training
Dienstag 14.07.2009 Training

Montag

20.07.2009

Training

Dienstag

23072000l _____________ Tranng

21.07.2009

Training

Sonntag

16.08.2009

Samstag 25.07.2009

Sonntag 26.07.2009

Montag 27.07.2009 Training

Dienstag 28.07.2009 Training

Mittwoch 29.07.2009 Training

Donnerstag| 30.07.2009 Training

Freitag 31.07.2009 Training

Samstag 01.08.2009 Steirercup Runde 2 - in St. Nikolai i. S. (UL)
Sonntag 02.08.2009

Montag 03.08.2009 Training

Dienstag 04.08.2009 Training

Donnerstag| 06.08.2009 Training

Freitag 07.08.2009 Training

Samstag 08.08.2009 Steirercup Runde 3 - Sieger St. Johann i. S. /Flavia Solva
Sonntag 09.08.2009

Montag 10.08.2009 Training

Dienstag 11.08.2009 Training

Mittwoch 12.08.2009

Donnerstag 13.08.2009 Training

Freitag 14.08.2009 Training




	Tabelle1

